El Individuo Hacia la
Sustentabilidad

Un viaje transformador hacia habitos conscientesy
responsabilidad ecoldgica para construir un futuro
mas verde.

Made with GRNIMA




Fundamentos y Mentalidad

Comprender la sustentabilidad a nivel individual y establecer una mentalidad de consumo consciente y

responsabilidad ecolégica.

®

. Qué es la Sustentabilidad?

Satisfacer necesidades presentes
sin comprometer recursos futuros.
Balance entre economia, sociedad y

medio ambiente.

U

La Huella Ecoldgica

Medicidén del impacto ambiental
personal. Evaliia consumo de
recursos y generacion de residuos

en tu vida diaria.

7

Consumo Consciente

Decisiones informadas sobre qué,
como y cuanto consumir. Priorizar
calidad, durabilidad y origen ético

de productos.
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Energiay Hogar Sustentable

Eficiencia Energética
- Electrodomeésticos de bajo consumo
* lluminacién LED

- Desconectar aparatos en standby
- Energiasrenovables en casa

Ahorro de Agua

- Reparar fugas inmediatamente
- Duchas cortasy eficientes
- Recoleccion de agua de lluvia

Made with GRNIMA

Aiclamianta v ClimatizaciAn



Las 5 R's de la Economia Circular

Reducir
Consume menosy elige productos
Rechazar
duraderos
Dino a productos innecesarios y |
empaques excesivos é—% -
Reutilizar
(:) Dale segunda vida a objetos y
_ @ materiales
Reciclar )
Ultima opcién: procesa t?
correctamente los residuos
Reparar

Arregla en lugar de desechar
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Gestion Avanzada de Residuos

Reciclaje Avanzado

Separacién correcta de materiales:
plasticos por tipo, vidrio por color,
metales, papel y cartéon. Conoce los
simbolos de reciclaje y puntos de
recoleccioén especializados.

Compostaje Doméstico

Transforma residuos organicos en
abono rico. Reduce hasta 40% de
basura doméstica. Ideal para restos
de frutas, verduras, café y cascaras
de huevo.

Moda Sostenible

Compraropa de calidad, segunda
mano o marcas éticas. Reparay
reutiliza prendas. La industria textil
genera10% de emisiones globales
de CO..
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Alimentacion Consciente

Impacto de la Dieta Alimentos Locales Huerto Urbano

Reducir consumo de carne disminuye Compra productos de temporaday Cultiva tus propios alimentos en balcones
huella de carbono hasta 50%. Prioriza proximidad. Reduce emisiones de o azoteas. Hierbas, tomates y lechugas son
proteinas vegetales y productos organicos. transporte y apoya economia local. ideales para principiantes.
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Movilidad Sostenible

El transporte representa 24% de las emisiones globales de CO.. Cada

decision de movilidad cuenta.

=

Transporte Activo

Caminar y bicicleta para distancias cortas. Cero emisionesy
beneficios para la salud.

Transporte Publico

Reduce emisiones hasta 45% comparado con auto
particular. Optimiza tiempo y recursos.

Vehiculos Eficientes

Si necesitas auto, elige eléctricos o hibridos. Comparte
viajes siempre que sea posible.




Finanzas Eticasy Verdes

Inversién Responsable

Alinea tu dinero con tus valores. Bancos éticos, fondos de inversiéon

sostenible y microcréditos para proyectos ecolégicos.

Comercio Justo

Busca certificaciones como Fair Trade, Rainforest Alliance y B Corp.

Garantizan condiciones laborales dignas y practicas ambientales

responsables.

Caféy cacao certificados
Textiles con sello ético

Productos de limpieza ecoldgicos
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Activismo y Comunidad

01
Unete a Iniciativas Locales

Participa en limpiezas comunitarias, grupos de intercambio y cooperativas
de consumo responsable.

02
Educay Comparte

Difunde conocimientos sobre sustentabilidad en redes sociales, talleres y
conversaciones cotidianas.

03
Presiona por Cambios

Exige politicas ambientales a gobiernos y empresas. Tu voz como
consumidor y ciudadano tiene poder.

04
Crea Redes de Apoyo

Forma comunidades de practica donde compartir recursos, experiencias y motiva




Tu Plan de Vida Sostenible

Evalda tu Punto de Partida Implementa Gradualmente

Calcula tu huella ecolégica actual y Incorpora nuevos habitosuno alavez. La

identifica areas de mayor impacto. consistencia supera la perfeccioén.

Define Metas Realistas Documentay Ajusta

Establece objetivos especificos, mediblesy Llevaregistro de progresos, celebralogrosy

alcanzables para cada area de tu vida. adapta estrategias seguin necesites.

"El cambio climatico no es un problema del futuro. Es nuestro presente, y cada accion individual suma para
construir el mundo que queremos heredar."
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